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SkVP - 8kolsky vzdelavaci program
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VVC - vychovno-vzdelavacia &innost
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1. Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Nazov Skolského vzdelavacieho programu ,Sonecko” vychadza zo symboliky sinka - zdroja
svetla, tepla, energie a zivota. Sinko je prirodzenou su¢astou zivota ¢loveka a prirody a zaroven
predstavuje symbol radosti, optimizmu, vitality a rastu. Tak ako slnko vytvara podmienky pre
rast a zivot v prirode, aj naSa materska Skola chce vytvarat bezpec¢né, podnetné, laskavé a
harmonické prostredie, v ktorom sa kazdé dieta moze rozvijat podfa svojich individualnych
schopnosti a potrieb.

Nazov ,Sonecko” zaroven vyjadruje nasu predstavu o dietati ako o osobnosti, ktora ma svoj
vlastny potencial a potrebuje dostatok priestoru na objavovanie, skiimanie, pohyb, tvorivost, hru
a ziskavanie praktickych skusenosti.

Skolsky vzdelavaci program ,Sonecko“ preto predstavuje nadu viziu $koly, ktora rozvija kazdé
dieta, podporuje jeho individualitu a pomaha mu rast v harmonickd, tvorivi, samostatnu a
zodpovednu osobnost.

2. Vymedzenie poslania Skoly a ciele a poslanie vychovy a vzdelavania

a zameranie materskej Skoly

Ciele vychovy a vzdelavania

V sulade so Statnym vzdelavacim programom v nadvéznosti na poslanie a zameranie $koly sme

si stanovili tieto vlastné ciele:

- zlepSovat socialnu aktivitu dietata a napifat potrebu sociadlneho kontaktu s rovesnikmi i s
dospelymi

- ufahgit dietatu plynulu adaptaciu na zmenené - institucionalne, Skolské prostredie

- podporit vztah dietata k poznavaniu a uc¢eniu

- podporovat rozvoj individualnych spésobilosti dietata

- sprostredkovat zaklady verejnej kultury a rozvijat u dietata dimenzie Skolskej pripravenosti,
aby sa lahSie adaptovalo na nasledné primarne vzdelavanie

- umoznit dietatu napifiat Zivot a uéenie prostrednictvom hry, priamej skisenosti a aktivneho
badania

- uplatiovat a chranit prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatefom a dalSimi partnermi
s reSpektovanim potrieb dietata a vytvarania podmienok pre blaho vSetkych deti

- identifikovat deti so Specialnovychovnovzdelavacimi potrebami a zabezpedit im vSetky
podmienky na individualny rozvoj podfa tychto potrieb

- zabezpecit spravodlivi dostupnost a rovnost vo vychove a vzdelavani, ako aj dostupnost
poradenskych sluzieb pre vSetky deti

- ziskat doveru rodicov pri realizovani vychovy a vzdelavania v institucionalnom prostredi a pri
koordinovanom usili 0 zabezpecovanie blaha a potrieb deti

- prehlbovat v detoch primerane veku schopnost niest zodpovednost za svoje konanie



- navykat deti slobodne sa vyjadrit a presadit s ohfadom na prava, potreby a nazory inych

- dosiahnut optimalnu kognitivhu, senzomotoricku a socialno-emocionalnu uroven ako zaklad

na Skolské vzdelavanie v zakladnej Skole a na zivot v spolocnosti

- rozvijat u deti zdravé sebavedomie s dérazom na sebapoznanie

- pouzivat digitalne technoldgie vo vSetkych oblastiach uc¢enia sa

- poznavat a objavovat svet, jeho zakonitosti a svoje miesto v hom

Zameranie materskej Skoly

Zameranie SkVP ,Sonec¢ko* je postavené na troch vzajomne prepojenych oblastiach:

J‘ﬁ
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1. Ludové tradicie a kultirne dedi¢stvo - ,Sonecko spoznava svoje korene*

Sucastou zamerania SkVP je aj poznavanie a uchovavanie fudovych tradicii, zvykov a
kultirneho dedic¢stva. Prostrednictvom primeranych Cinnosti priblizujeme detom kultdru regiénu,
v ktorom ziju, a vytvarame u nich pozitivhy vztah k tradiciam a hodnotam nasich predkov.

Deti sa oboznamuju najma s:

fudovymi pieshami a riekankami,

fudovymi tancami a hudbou,

tradi€nymi detskymi hrami,

f[udovymi remeslami a pracovnymi ¢innostami,
tradiCnymi predmetmi a nastrojmi,

fudovym odevom,

Ciefom je:

spoznavat kulturu Rusinov a Sirit ich tradicie,

podnietit zaujem deti o tradi¢né remesla,

utvarat pozitivny vztah k regionalnemu folkléru,

rozSirovat poznatkovy systém a emocionalitu deti o regionalne vedomosti,

spolupracovat s rusinskymi spisovatefmi, (Citanie verSov, rozpravok),

spoznavat ¢o je typické pre nasu oblast - kroje, zvyky,

uskuto€novat kulturne programy a tym tradovat zvyklosti a oby&aje Rusinov,

pozyvat starSich obyvatelov obce pre rozSirovanie regionalnych vedomosti,

obohacovat vychovu a vzdelavanie o regionalne prvky uskuto¢fiovanim akcii (sviatky
Nykolaja, tradicie pri StedroveCernom stole, peCenie medovnikov, velkonocné zvyky
a tradicie, zdobenie vajicok).

2. Environmentalna vychova - ,Sonecko chrani prirodu®

Environmentalna vychova je prirodzenou suc¢astou kazdodenného Zivota deti v materskej Skole.
Prostrednictvom priameho kontaktu s prirodou, pozorovania jej zmien a praktickych €innosti si
deti vytvaraju pozitivny vztah k prirode a zivotnému prostrediu.



Zameriavame sa najma na:
* poznavanie Zivej a nezivej prirody,
* pozorovanie zmien v prirode pocas jednotlivych ro¢nych obdobi,
* poznavanie rastlin a zivoCichov,
« starostlivost o rastliny a drobné zivocichy,
« ochranu prirody a jej zdrojov,
+ triedenie odpadu a opatovné vyuzivanie materialov,
« Setrenie vodou a energiou,
« vytvaranie ekologickych navykov,
* pobyt a ucenie sa v prirodnom prostredi,
* rozvijanie zodpovednosti za svoje konanie voci prirode.

Deti sa ucia predovSetkym prostrednictvom vlastnej skusenosti, pozorovania, experimentovania,
hier a praktickych Cinnosti. Ciefom nie je iba ziskavanie vedomosti o prirode, ale najma vytvaranie
vztahu k nej a postupné osvojovanie si environmentalne zodpovedného spravania.

"
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4 3. Pohyb a zdravie - ,Sonec¢ko sa hybe a stara o svoje zdravie*
Pohyb je vyznamnou suc¢astou zdravého vyvinu dietata pred$kolského veku. Zameranie na
pohyb a zdravie podporuje telesny, psychicky a socialny vyvin deti a vytvara zaklady zdravého
zivotného Stylu.

V tejto oblasti podporujeme:
» kazdodenny prirodzeny pohyb,
» pohybové a hudobno-pohybové hry,
* rozvoj hrubej a jemnej motoriky,
» koordinaciu pohybov a orientaciu v priestore,
* spravne drzanie tela,
* rozvoj obratnosti, rovnovahy, vytrvalosti a pohybovej zdatnosti,
» pobyt na ¢erstvom vzduchu,
* poznavanie zasad zdravej vyzivy,
* hygienické navyky,
* vyznam oddychu a spanku,
* bezpecné spravanie pri pohybovych aktivitach,
« vytvaranie pozitivneho vztahu k pohybu.

Délezitym principom je, aby deti vnimali pohyb predovSetkym ako prirodzenu a radostnu sucast
zivota, nie ako vykon alebo sutaz. Aktivity preto prispésobujeme vekovym a individualnym
moznostiam deti a podporujeme ich vnutorni motivaciu k pohybu.

3. Stupen vzdelania

Stupen vzdelania, ktory poskytuje nasa materska Skola, je totozny so stupfiom vzdelania
uvedenym v &16 ods. 2 Skolského zakona - predprimarne vzdelanie, ktoré dieta ziska

absolvovanim posledného roka vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v materskej Skole.
4. Dizka $tudia

Dochadzka deti do materskej Skoly je spravidla niekolkoro€na - vacsina deti navstevuje matersku
Skolu tri roky. Posledny rok pred plnenim povinnej Skolskej dochadzky je predprimarne



vzdelavanie pre dieta povinné. Vychova a vzdelavanie sa uskuto¢riuje celodennou formou (§ 28
ods. 2 8kolského zakona). Na zaklade Ziadosti zakonného zastupcu Skola poskytuje aj poldennu
formu vychovy a vzdelavania.

5. Ucebné osnovy

Ucebné osnovy su povinnou sucastou Skolského vzdelavacieho programu. Podfa § 7 ods. 4
pism. f) Skolského zakona Skolsky vzdelavaci program obsahuje u¢ebné osnovy. Potvrdzuje to
aj § 9 ods. 7, podfa ktorého su u¢ebné osnovy sucastou Skolskych vzdelavacich programov.

Pravidla pouzivania a uprav

RozlisSujeme tri urovne rozhodovania

Spolo¢ny ramec skoly

Pruzné usporiadanie
celku

Planovanie

Co musi zostat zachované

Musi zostat zrozumitefny a spolocny v triede : obsahové celky

a ich vyznam, presné znenia vykonovych Standardov, zoznam priebezne
plnenych Standardov, hlavné taziskové zaradenie ostatnych $tandardov,
spolo¢né principy inkluzie, hodnotenia a prepojenia so zameranim 3koly.

Ucitelka moze v osnovach vyslovne umoznit menit poradie a trvanie tém,
spajat pribuzné témy, reagovat na pocasie, miestne udalosti, projekty

a zaujem deti alebo vyuzit vhodnu prilezitost v inom ¢ase. Zmena vSak
nesmie viest k tomu, Ze sa podstatna ¢asi celku alebo priradeny Standard
strati.

Ucitelka vybera konkrétne ciele, Cinnosti, stratégie, organizacné formy,
pomobcky, otazky, spésob podpory a metdédy pedagogického hodnotenia.
Rozhoduje podrla deti, nie podla predstavy, ze vSetky deti v triede

musia v rovnaky den robit rovnaku aktivitu.

Pri kazdej uprave triedneho planovania zostavaju zachované tieto prvky:

- vyznam a hlavna skusenostna linia obsahového celku;

- presné znenia vykonovych Standardov - ucCitefka ich neskracuje ani
nenahradza vlastnymi formulaciami;

- pokrytie vSetkych Standardov v priebehu roka;

- dohodnuty rezim P, T alebo O, pokial kolektiv spoloéne nerozhodne o jeho odbornej

zmene;

- prirodzené zastupenie v3etkych vzdelavacich oblasti po¢as roka vratane hudobnej

a vytvarnej zlozky;

- zameranie Skoly, ak je s obsahovym celkom vecne prepojené;

- primeranost, bezpec¢nost, inkluzivhost a realna uskutocnitefnost vzdelavania.



Dohody pedagogického kolektivu

1. UCebné osnovy tvoria spoloCny cielovy a obsahovy ramec materskej Skoly. Zabezpecuju
pokrytie vykonovych Standardov v rozsahu a rezime urcenom v ucebnych osnovach.

2. Poradie a trvanie tém nie su zavaznym tyzdennym rozvrhom. UCcitelka ich méze
prispbsobit potrebam a zaujmom deti, pocasiu, aktualnym udalostiam, moznostiam
prostredia a organizacii Skoly.

3. Pri zmene poradia alebo trvania tém ucitefka zachova vyznam obsahového celku a
zabezpeci rozvijanie priradenych vykonovych Standardov.

4. UCitelka vybera konkrétne ciele, stratégie, organiza¢né formy, zdroje, podporu a metody
hodnotenia podfa aktualnej urovne a potrieb deti. Vykonové Standardy nemeni ani
neprepisuje vlastnymi slovami.

5. Aktivity uvedené v planoch alebo metodickych nametoch nie su povinnym zoznamom.
Mozno ich nahradit inou ¢innostou, ak nova ¢innost zmysluplne rozvija zvoleny vykon a je
primerana detom.

6.Ucitelka nemeni spolo¢ny rezim alebo taziskové zaradenie Standardu bez spolo¢ného
posudenia

pedagogického kolektivu.

7.Pokrytie Standardov sa kontroluje priebezne v terminoch urCenych pedagogickym
kolektivom a

suhrnne pri vyhodnoteni u¢ebnych osnov.

8.Navrhy na upravu spolo¢nych osnov vychadzaju z pedagogického hodnotenia, skusenosti
uciteliek,

potrieb deti, zmien podmienok $koly a aktualneho SVP.
9.Ciefom pravidiel je zachovat spolo¢ny smer Skoly a zaroveni umoznit ucitefke odborne a

zodpovedne
reagovat na konkrétne deti a realne podmienky triedy.



Tri pracovné oznacenia Standardov

P - priebezne plneny standard Standard sa rozvija opakovane poéas celého $kolského roka
v prirodzenych situaciach, hrach, rutinach, komunikacii alebo
spolo¢nych cinnostiach. Neviaze sa iba na jeden obsahovy celok.

T - taZziskové tematické Standard mé jeden obsahovy celok, v ktorom sa vytvoria

zaradenie najvhodnejSie podmienky na jeho zamerné a systematické
rozvijanie. Tento celok je jeho hlavhym miestom v u¢ebnych
osnhovach.

O - opakovanie alebo d'alSie Standard uz mé svoje taziskové zaradenie, ale a k nemu

uplatnenie zamerne vraciame aj vinom obsahovom celku. Opakovanie musi

mat pedagogicky dévod - napriklad upevnenie, pouzitie v nove;j
situacii alebo reakciu na zistené potreby deti.

Oznaéenia P, T a O st pracovnymi zna¢kami $koly, ktoré pomahaiju pri tvorbe a kontrole osnov.

Priebezne plnené Standardy

Priebezne plneny Standard sa rozvija v opakujucich sa situaciach pocas celého Skolského
roka. UCitelka vytvara prilezitosti na jeho uplatfiovanie, sleduje pokrok deti a podfa potreby
poskytuje podporu.

Priebezné plnenie neznamena, ze:
- kazdy priebezny Standard musi byl zaradeny kazdy den;
- vSetky deti ho musia dosiahnut v rovhakom ¢ase;
- Standard netreba planovat, pozorovat ani vyhodnocovat;

Priebezné Standardy v uCebnych osnovach su uvedené v samostatnom zozname pred
obsahovymi celkami; pri praci si ich Skola oznacuje pismenom P.



Posudenie konkrétnych Standardov - pomocka

Aktivhe a spontanne nadvazuje
reCovy kontakt s inymi osobami -
detmi i dospelymi.

Ma osvojené zakladné hygienické
navyky.

Spieva piesne a riekanky.

Sustredi sa na ¢innosti na zaklade
zapojenia vélovych vlastnosti.

Vytvarne vyjadruje svoje predstavy
o svete.

Opise podmienky zabezpecujuce
kliCenie a rast rastliny.

Rozpozna Statne symboly Slovenskej
republiky - zastava, hymna.

Na zaklade pokynov danych pomocou
symbolov sa dokaze pohybovat
v Stvorcove;j sieti.

—

Recovy kontakt vznika pocas celého dha v hrach,
rozhovoroch, rutinach a spolo¢nych ¢innostiach.

Hygienické navyky sa buduju a pozoruju opakovane
pri kazdodennych situaciach.

Spev sa prirodzene uplatfiuje pocas celého roka,
nielen v jednom hudobnom mesiaci.

Sustredenie sa rozvija pri roznych druhoch hier
a ¢innosti a nemozno ho dosiahnuti
jednorazovo.

Spontanne vytvarné vyjadrenie mozno podporovat
rozli€nych témach a situaciach pocas celého roka.

Potrebuje konkrétne pozorovanie alebo pokus.
Je zaradeny do celku Priroda sa prebudza.

Vyzaduje konkrétny spolo¢ensky obsah a zamerne
vytvorené vzdelavacie situacie.

Potrebuje pripravené prostredie, dohodnuté
symboly a postupné osvojovanie priestorovej
orientacie.



Ja a moja skolka 5 tyzdnov
Jesen vsetkymi zmyslami 4 tyzdne
Moje telo a moje zdravie 4 tyzdne
Caro Vianoc 3tyzdne
Pani Zima 4 tyzdne
Svet rozpravok 4 tyzdne
Priroda sa prebudza 4 tyzdne
Velka noc a ludové tradicie 4 tyzdne
Ldka plna Zivota 4 tyzdne
Lac¢ime sa so Skdlkou 4 tyzdne

Trvanie je orientaéné. Témy v rdmci celku mézu mat rozdielne poradie a dizku podra veku, potrieb deti,
pocasia, dostupnych zdrojov a aktualnych situacii.



Ja a moja skolka

Jesen vSetkymi zmyslami

Moje telo a zdravie

Caro Vianoc

Pani Zima

Svet rozpravok

Priroda sa prebudza

Velka noc a ludové tradicie

Laka plna Zivota

Licime sa so skolkou

Vitaj v naSej Skélke - Moja trieda a €o v nej najdem - Ja, moji kamarati a
dospeli v 8kole - Dohody, pravidla a denny rezim - Bezpec¢ne do 8kolky a
v jej okoli.

Jesen okolo nas - Dary zahrady a sadu - Les na jesen - Ked sa meni
pocasie.

Moje telo - Svet objavujem zmyslami - Co telu chuti a
prospieva - Hygiena, zuby a bezpec¢nost

Moja rodina a naSe viano¢né zvyky - Koledy, vinse a hudobné

nastroje - Zabudnuté pribehy.

Ako spozname zimu - Voda, lad a sneh, teplo,
vzduch, svetlo a tien - Zvierata v zime - Zimny
pohyb a bezpec¢nost

Kniha, autor, ilustracia a gitatef - Cosa v pribehu stalo - Co v texte nie
je povedané priamo - Rozpravka, bajka, poézia a skuto¢ny pribeh -
Rym, slabika, hlaska a dramatizacia.

Prvé znaky jari - Semienko sa prebudza ,Co potrebuje rastlina - Mlad'ata a
starostlivost - Les a mali badatelia

Jar a Velka noc v naSom regiéne - Tradi¢né remesla a materialy - Piesen,
rytmus a tanec -

Co rastie na luke - Hmyz a drobné Zivogichy - Luka ako domov -
Mali badatelia chrania prirodu

Dopravné prostriedky, znacky a cestovanie - Slovensko - moja obec,
moje mesto - moja adresa . Hura leto. Povolania, cestujem na prazdniny

alucim sa



UCEBNE OSNOVY MS ,,SONECKO*

Spoloéné pravidla platia pre vSetkych desat obsahovych celkov.
Témy nie su samostatnymi mini-osnovami. UCitelka z nich vychadza pri planovani a vybera ciele
z celého obsahového celku podfa aktualnej urovne a zaujmov deti.

Vykonové standardy su uvedené v presnom zneni zo SVP a &lenené podra vzdelavacich oblasti.
Oznacenie O pri Standarde znamena dalSie zadmerné uplatnenie mimo jeho faziskového celku.

Hodnotenie je priebezné, opisné a zaloZzené na pozorovani dietata v réznych situaciach.
Zistenia sa vyuzivaju na dalSie planovanie a primeranu podporu, nie na porovnavanie deti.

Prepojenie so zameranim MS ,,Soneéko* .

Priebezne plnené vykonové standardy

Nasledujuce ciele sa plnia priebezne pocas celej dochadzky dietata do materskej $koly, nezarad'uju iba
do jedného obsahového celku; uplatiiuju sa podfa svojej povahy v hrach, rutinach, komunikacii,
socialnych situaciach a kazdodennych hudobnych Cinnostiach.

Jazyk a komunikacia

Aktivhe a spontanne nadvéazuje reCovy kontakt s inymi osobami - detmi i dospelymi.

Pozna a dodrziava zakladné pravidla vedenia dialogu.

Clovek a spolo¢nost’

Pozna a dodrziava zakladné pravidla spravania ucastnikov cestnej premavky tykajluce sa chodcov.
Nadvazuje adekvatny socidlny kontakt (verbalny i neverbalny) s inymi osobami - detmi i dospelymi.
Voli vhodny pozdrav vzhfadom na aktualnu situaciu a odzdravi primerane situacii.

Pouziva prosbu, podakovanie, ospravedinenie vzhfadom na aktualnu situaciu.

ReSpektuje dohodnuté pravidla spoloCensky prijatelného spravania.

Sprava sa ohfaduplne k detom i dospelym.

Spolupracuje v skupinovej ¢innosti na zaklade osobnostnych predpokladov.

Sustredi sa na Cinnosti na zaklade zapojenia véfovych vlastnosti.

Dokoncuje individualnu alebo skupinovu €innosti.

V dialégu vie vypocut inych (deti i dospelych).

Poskytne inym pomoc.

Podeli sa o veci.

Presadzuje sa v hre alebo v €innosti spoloCensky prijatefnym sposobom.

Nenasilne riesSi konflikt.



Umenie a kultura
Spieva piesne a riekanky.
Aktivne pocuva hudobné skladby pre deti, piesne a spev ucitelky.
Imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach.

Vytvarne vyjadruje svoje predstavy o svete.

Zdravie a pohyb

Ma osvojené zakladné hygienické navyky (pouzitie toalety a toaletného papiera, umyvanie ruk
po pouziti toalety, umyvanie ruk pred jedlom a po zaSpineni sa atd.).

Ovlada zakladné sebaobsluzné ¢innosti.

Aktivne sa zucastiuje na priprave stolovania (desiata, obed, olovrant), pouziva pribor a dodrziava
Cistotu pri stolovani.

September - Ja a moja skolka

Orientaéné trvanie: priblizne 4 tyzdne; poradie tém a dizka sa prispdsobuju kalendaru,
podmienkam 8koly a aktudlnym potrebam deti. TaZisko: adaptacia, vztahy, prostredie MS,

pravidla a bezpec¢nost.

Charakteristika obsahového celku

Obsahovy celok podporuje bezpeénu a citlivi adaptaciu dietata na prostredie materskej skoly. Dieta
spoznava triedu, $kolu, ludi, denny rezim a pravidld, uc¢i sa pomenovat svoje potreby, nadvazovat
kontakty a orientovat sa v zndmom prostredi.



Vyznam a nadvéaznost: celok vytvara socialne, komunikaé¢né a organizac¢né zaklady pre cely Skolsky rok.
Nadvazuje na skusenosti dietata z rodiny a postupne rozSiruje jeho istotu, samostatnost, spolupracu
a bezpecné spravanie.

Témy

Vitaj v naSej Skblke - Moja trieda a ¢o v nej najdem - Ja, moji kamarati a dospeli v Skole - Dohody, pravidla
a denny rezim - Bezpecne do $kélky a v jej okoli.

Stratégie vychovno-vzdelavacej cinnosti

adaptatné a zoznamovacie hry; komunitny kruh arozhovor s vizualnou oporou; prehliadka Skoly
a orientaéné hry; modelovanie sociadlnych situacii a rolova hra; tvorba triednych dohéd s detmi;
konstrukéné, grafomotorické a vytvarné Cinnosti; pohybové hry s jednoduchymi pravidlami.

Ucebné zdroje a prostredie

fotografie deti a zamestnancov; piktogramy denného rezimu a pravidiel; plan triedy alebo jednoducha
mapa; menovky, znacky a osobné symboly deti; knihy o nastupe do 5kélky; stavebnice, vytvarny material
a dopravné pomécky.

Vykonové standardy

Jazyk a komunikacia
Reaguje na neverbalne signaly (gesta, mimiku), udrzuje o¢ny kontakt, hlasnost prejavu
prispésobuje situacii.
Pouzivanie jazyka prispdsobuje socialnym situaciam a vztahom.
Formuluje gramaticky spravne jednoduché rozvité vety a suvetia.

Pouziva knihu spravnym spdsobom.

Matematika a praca s informaciami

Vymenuje Cisla od 1 do 10 tak, ako idu za sebou.
V obore od 1 do 10 pokracuje od nahodného ¢&isla v numerickej postupnosti po Cislo 10.

Urci (oznaci) objekt na zaklade popisu polohy pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole, vpredu,
vzadu, nad, pod, pred, za, medzi, na (¢om, kom), v (¢om, kom), vpravo, vlavo, v rohu, v strede
(miestnosti, obrazka...).

Pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole, vpredu, vzadu, nad, pod, pred, za, medzi, na (Com,
kom), v (Com, kom), vpravo, vlavo, v rohu, v strede (miestnosti, obrazka...) opiSe polohu objektu,
umiestni predmet podfa pokynov, da pokyn na umiestnenie predmetu na urCené miesto.

Pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole, vpredu, vzadu, nad, pod, pred, za, medzi, na (Com,
kom), v (¢om, kom), vpravo, vfavo, v rohu, v strede (miestnosti, obrazka...) dokresli obrazok podfa
pokynov, da pokyn na dokreslenie obrazka na uréené miesto.

Rozhodne, ¢i dany objekt ma/nema danu vlastnost.

Clovek a priroda

Rozprava o prirodnych realiach znameho okolia.

Clovek a spolo¢nost’

OpiSe rezim dna.



Vie, kol/ko ma rokov, pozna rocné obdobie, prip. aj mesiac svojho narodenia.
Opisuje interiér a exteriér materskej Skoly alebo inej znamej budovy.

Predstavi sa detom i dospelym, oslovuje menom rovesnikov v triede, pozna mena uciteliek
v triede.

RozliSuje vhodné a nevhodné spravanie.
Poziada o pomoc, ked si to situacia vyzaduje a pod'akuje za pomoc od druhych.
Odmieta nevhodné spravanie.

Odmieta kontakt s neznamymi osobami.

Clovek a svet prace

Tato oblast nema v adaptaénom celku taziskové zaradenie a nie su v nej ani priebeZzne plnené

Standardy. Deti s materialmi pracuju pri konStruk&nych a vytvarnych Cinnostiach, systematicky sa jej
vSak 8kola venuje az v neskorSich celkoch - najskér v celku Jesen vSetkymi zmyslami.

Umenie a kultira

V tomto celku sa oblast realizuje prostrednictvom priebezne plnenych Standardov uvedenych pred
obsahovymi celkami (spev, poCuvanie hudby, hudobno-pohybové hry a vytvarné vyjadrenie predstav) a
konkretizovanych v hudobnej a vytvarnej linke celku.

Zdravie a pohyb

Udrziava poriadok vo svojom okoli.
Vykona tieto zakladné polohy a postoje podfa pokynov: stoj, drep, kfak, sed, fah.
Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.

Metédy a prostriedky hodnotenia

pozorovanie adaptacnych prejavov a socialneho kontaktu; rozhovor o pocitoch, potrebach a pravidlach;
praktické overenie orientacie v Skole; sledovanie samostatnosti v rutinnych Cinnostiach; detska kresba
alebo model triedy s komentarom diefata.

Ja a moja skodlka: Pedagogické hodnotenie sa uskutoCiuje najma opakovanym pozorovanim
diefata pri prichode, orientacii v prostredi, volnej hre, dennych rutinach a spolo¢nych ¢innostiach.
Ucitelka sleduje pocit bezpecia, spdsob komunikovania potrieb, nadvazovanie kontaktu, prijimanie
dohéd a meniacu sa mieru podpory. Vyznamné prejavy alebo pokrok zachyti stru¢nou
situa¢nou poznamkou, vyrokom dieiaia alebo individualnym opisom adaptacného pokroku.

Inkluzivny a digitalny rozmer

Inkluzivny rozmer: dieta ma moznost adaptovat sa vlastnym tempom. Ugitefka vyuziva
stabilny rezim, predvidatefné prechody, vizualne pravidla, komunika¢né karticky, rovesnicku
podporu

a primeranu pritomnost blizkej osoby podfa adaptaéného programu $koly.

Digitalny rozmer: mozno vytvorit jednoduchu fotograficki mapu $koly alebo zvukové

predstavenie triedy. Digitalny vystup je kratky a sluzi na orientaciu a komunikaciu; rovhocennou
alternativou je obrazkova mapa bez technoldgii.

Metodicka poznamka: Prvé tyzdne sa nepretazuju riadenymi aktivitami. Prioritou je pocit bezpecia,
9



vztah a pozorovanie dietata. Vykonové Standardy sa realizuju prirodzene v hre, rutindch, pobyte
vonku a kratkych spolo¢nych €innostiach.

Oktober - Jesen vsetkymi zmyslami

Orientaéné trvanie: priblizne 4 tyzdne; poradie tém a dizka sa prispdsobuju kalendaru,
podmienkam $koly a aktualnym potrebam deti. TaZisko: roéné obdobie, podasie, troda, prirodniny
a triedenie.

Charakteristika obsahového celku

Deti skimaju znaky jesene prostrednictvom priameho pozorovania, zmyslového poznavania, triedenia,
porovnavania a tvorby z prirodnych materialov. Spoznavaju urodu, ovocie, zeleninu, pofnohospodarske
rastliny a zmeny pocasia.

Vyznam a nadvaznosti: celok rozvija schopnost v§imat sizmeny v prirode, pomenovat ich a hfadat medzi
nimi suvislosti. Vytvara zaklad pre systematickejSie pozorovanie prirody v zime a na jar.
Témy

Jesen okolo nas - Dary zahrady a sadu - Les na jesen - Ked sa meni poCasie.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

vychadzka s pozorovacou ulohou; zmyslové hry s prirodninami; triedenie, porovnavanie a pocitanie
konkrétnych predmetov; jednoduché zaznamenavanie pocasia; ochutnavka a rozhovor o pbévode
potravin; tvorba z prirodnin v exteriéri a vytvarné experimentovanie s farbou; badatelské otazky a
spolo¢né formulovanie zisteni.

Uéebné zdroje a prostredie
jesenné prirodniny; koSiky a triediace podlozky; ovocie, zelenina a semena; kalendar pocasia; lupy,
nadoby a vahy s neStandardnymi jednotkami; obrazovy a vytvarny material.

Vykonové standardy

Jazyk a komunikacia

Kresli grafomotorické prvky vyzadujuce pohyby dlane a prstov.

Matematika a praca s informaciami

V obore do 10 ur€i pocitanim po jednej poCet predmetov v skupine.

V obore do 10 vytvori skupinu predpisanych predmetov s uréenym poctom a zo skupiny
predmetov oddeli skupinu s urCenym poctom.

Zo skupiny objektov vyberie vSetky objekty s danou vlastnostou (napr. farba, tvar, velkost,
material a pod.).

Roztriedi objekty v skupine na zaklade uréenej vlastnosti (napr. farba, tvar, vefkost, material
a pod.).

Clovek a priroda
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Triedi prirodné reélie podla r6znych identifikovanych znakov.

OdliSuje zivé od nezivych sucasti prirody.

11



Vymenuje rocné obdobia.

Uvedomuje si zmeny v prirode pocas roka.

Uvedie potravinovy a technicky Uzitok niektorych uzitkovych rastlin a hub.
Rozpozna vybrané pofnohospodarske rastliny.

Rozpozna rézne druhy ovocia a zeleniny a uvedomi si vyznam ich konzumacie pre spravnu
zivotospravu.
Clovek a spolo¢nost’

Pri opise krajiny pouziva pojmy ako vrch, les, pole, lUka, potok, rieka, jazero, rybnik.

Clovek a svet prace

Vymenuva rézne prirodné materialy (napr. kamen, drevo, uhlie, slama, Supolie, perie, vina a pod.).

Vhodne vyuziva €i spracuva materialy pri modelovani objektov alebo vyrobe jednoduchych
nastrojov.

Opisuje predmety a ich rozne vlastnosti.

Umenie a kultura
Ovlada zaklady mieSania farieb.
Ovlada niekofko technik mafovania.
Hravo experimentuje s farbami.
Pouziva r6zne maliarske nastroje.
Zdravie a pohyb

Zvladne turisticku prechadzku.

Metédy a prostriedky hodnotenia

triedenie a zdbvodnenie zvoleného pravidla; pocitanie a porovnavanie skupin; opis pozorovanej

prirodniny alebo zmeny pocasia; prakticka identifikacia ovocia, zeleniny a vybranych rastlin; portfolio

jesennych kresieb a zaznamov.

Ucitelka vyuziva cielené pozorovanie pri vychadzkach, zmyslovom skumani, triedeni, pocitani a
jednoduchych badatelskych ulohach. V rozhovore overuje, podla ¢oho dieta porovnavalo alebo
triedilo a ako vysvetluje svoje zistenie. Podla u¢elu mozno pouzit fotografiu s vyrokom dietata,
obrazkovy zaznam pozorovania alebo kratky situacny zaznam.

Inkluzivny a digitalny rozmer

Inkluzivny rozmer: prirodniny sa ponukaju v réznej velkosti a kontraste, pripadne ako reliéfne
alebo vonavé podnety. Dieta moze odpovedat slovom, gestom, vyberom obrazka alebo
praktickou manipulaciou.

Digitalny rozmer: deti m6zu fotografovat rovnaké miesto v réznych dnoch, porovnat
snimky alebo vytvorit jednoducht postupnost zmien. Bez technoldgii sa pouziva kresleny
kalendar a fyzické vzorky.

Metodicka poznamka: Délezita je priama skdsenost, vS§imavost, spravne pouzivanie zakladnych
pojmov a schopnost vysvetlit jednoduché triedenie alebo porovnanie.
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November - Moje telo a moje zdravie

Orientaéné trvanie: priblizne 4 tyzdne; poradie tém a dizka sa prispdsobuju kalendaru,
podmienkam $koly a aktudlnym potrebam deti. TazZisko: ludské telo, zdravie, vyziva, hygiena
a zmysly.

Charakteristika obsahového celku

Obsahovy celok prepaja poznavanie fudského tela so zdravym Zzivotnym Stylom, hygienou, vyzivou,
pohybom a bezpeénostou. Deti skimaju zmysly a zakladné funkcie tela cez veku primerané
pozorovanie a praktické situacie.

Vyznam a nadvaznost: poznatky sa viazu na kazdodenné rozhodovanie dietata: €o telu prospieva, ako
rozpoznat nepohodu, ako predchadzat ochoreniu a kedy poziadat o pomoc. Celok posiliiuje
samostatnost aj zodpovednost za vlastné zdravie.

Témy

Moje telo - Svet objavujem zmyslami - Co telu chuti a prospieva - Ked som zdravy a ked som chory -
Hygiena, zuby a bezpecnost.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

pohybové azmyslové experimenty; praca s modelom alebo obrysom tela; triedenie potravina
zostavenie pestrého taniera; nacvik hygienickych a sebaobsluznych postupov; modelové situacie pri
uraze alebo ochoreni; meranie a pocitanie v praktickych situaciach; vytvarné vyjadrenie tela a emacii.
Uéebné zdroje a prostredie

model alebo obrazky fudského tela; zrkadla a zmyslové pomocky; makety alebo obrazky potravin;
hygienické potreby a model chrupu; lekarni¢ka na demonstraciu; pohybové nacinie a hudobné nahravky.

Vykonové standardy

Jazyk a komunikacia

Kresli grafomotorické prvky vyzadujuce pohyb zapastia.

Matematika a praca s informaciami

V obore do 6 pomocou hmatu alebo sluchu ur€i poCet predmetov v skupine a vytvori skupinu
predmetov s uréenym poctom.

Prida ku skupine a odoberie zo skupiny skupinu s danym poc¢tom.

Clovek a priroda

Opise ludskeé telo v zadkladnych anatomickych kategériach.

OpisSe zakladné fyziologické funkcie fudského tela - dychanie, travenie, pohyb, krvny obeh,
zmyslové vnimanie.
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Clovek a spolo¢nost’

Plynule rozprava o svojich zafubach aj povinnostiach.

Vyjadruje pocity zo zazitku, vypocutej rozpravky alebo pribehu - pozitivne i negativne.

Reaguje spoloCensky prijatefnym sp6sobom na aktualne prejavy emdocii - pozitivhe i negativne.
OpiSe aktualne emaocie.

Uvedomuije si na elementarnej urovni dosledky svojho spravania.

Poznéa na elementarnej Urovni svoje prava a splnitelné povinnosti.

Clovek a svet prace

Identifikuje suroviny potrebné na pripravu niektorych vybranych bezne pouzivanych vyrobkov.

Umenie a kultira

Farbami vyjadruje pocity.

Kresli postavu.

Zdravie a pohyb

Uvadza, preCo je pohyb délezity pre zdravie Cloveka.
Ma spravne drzanie tela v stoji a v sede.

Identifikuje typické znaky ochorenia a zdravia.
Uvadza priklady zdravej a nezdravej vyzivy.
Identifikuje zdravie ohrozujuce situacie.

Opise jednoduchu prevenciu prenesenia infekEného ochorenia (napr. nekycham na druhého)
a vzniku zubného kazu (Cistim si zuby).

Ovlada spravnu techniku chédze a behu.

Metédy a prostriedky hodnotenia

opis zakladnych Casti a vybranych funkcii tela; prakticka ukazka hygienického postupu; zdévodnenie
vyberu zdravSej moznosti; pozorovanie drzania tela a pohybovych zruénosti; rozhovor o bezpe¢nom
spravani a prevencii.
Ucitelka sleduje praktické uplatnenie hygienickych, sebaobsluznych, pohybovych a bezpecnostnych
postupov v prirodzenom rezime a veku primeranych modelovych situaciach. Zohladnuje mieru
samostatnosti, pouzitu podporu a opakovanie vykonu v ¢ase. Podla potreby pouzije kontrolny
zoznam vybranych krokov, stru¢ny opis pokroku alebo zaznam planovanej podpory.

Inkluzivny a digitalny rozmer

Inkluzivny rozmer: téma tela sa vedie bez porovnavania vzhfadu a vykonu deti. ReSpektuju sa
zdravotné, stravovacie, senzorické a kulturne osobitosti. Pohybové ulohy maju viac variantov
a ocenuje sa individualny pokrok.

Digitalny rozmer: mozno nahrat a rozliSovat zvuky, vytvorit fotograficky postup umyvania ruak

alebo digitalne triedit obrazky potravin. Obrazovka nenahradza zmyslovu, pohybovu ani prakticku
skusenost.
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Metodicka poznamka: Ciefom nie je odborna anatémia. Ucitelka pouziva presné, ale veku
primerané pomenovania a citlivo reaguje na otazky deti. Pri zdravotnych témach nevytvara strach
ani stereotypy.
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December - Caro Vianoc

Orientaéné trvanie: priblizne 4 tyzdne; poradie tém a dizka sa prispdsobuju kalendaru,
podmienkam $koly a aktudlnym potrebam deti. Tazisko: rodina, prosocialnost, hudba, tradicie
a sviato¢na tvorba.

Charakteristika obsahového celku

Deti prezivaju adventné a viano¢éné obdobie cez vztahy, pomoc, obdarovanie, hudbu, pribeh, tradicie a
spolo¢nu tvorbu. Celok reSpektuje rézne rodinné, kultirne a nabozenské skusenosti deti.

Vyznam a nadvaznost: sviato¢né obdobie poskytuje prirodzené situacie na rozvoj prosocialnosti,
vyjadrovanie vd'acnosti, spolupracu a vnimanie hudobnych i vytvarnych podnetov.

Témy

Moja rodina a naSe vianoCné zvyky - Koledy, vinse a hudobné nastroje - Zabudnuté pribehy .

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

komunitny rozhovor a zdiefanie rodinnych skusenosti; Citanie pribehov s prosocialnym obsahom;
spoloCna priprava daru alebo vyzdoby; rytmizacia, spev a Orffov sprievod; hudobno-pohybova hra;
matematické situacie pri deleni a pocitani; reflexia dobrych skutkov.

Uéebné zdroje a prostredie

pribehy, basne, koledy a nahravky; Orffove nastroje; prirodny a recyklovatelny material; vytvarné
potreby; fotografie réznych rodinnych tradicii; predmety na pocitanie a rozdelovanie.

Vykonové standardy

Jazyk a komunikacia
Dokaze jednoducho vysvetlit, preco je pisana re¢ dolezita a uvedie jednoduché priklady.
Obsahy a zazitky z Citania vyjadruje v dramatickych a hudobno-pohybovych €innostiach.
Na zaklade ilustracie rozprava vlastny jednoduchy pribeh.

Sprevadza spievanie piesne alebo recitaciu kratkeho literarneho utvaru rytmickym sprievodom.

Matematika a praca s informaciami
Pomocou ur€ovania poctu rieSi kontextové ulohy s jednou operaciou, kde sa pridava, odobera,
dava spolu a rozdeluje.

Pre dve skupiny urci, kde je viac, kde je menej alebo rovnako vefa predmetov podfa zisteného
pocCtu v skupinach (do 10 prvkov v skupine).

Vytvori (nakresli) podfa daného vzoru (do 6 objektov) alebo pravidla jednoduchi postupnost
objektov.

Pokracuje vo vytvorenej postupnosti predmetov alebo nakreslenej postupnosti obrazkov.
Predmety m6zu byl celkom odlisné, alebo sa liia iba farbou ¢i velkostou.

Objavi a jednoducho opiSe pravidlo postupnosti.
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Clovek a priroda

Identifikuje réznorodost rastlinnej rise.

Clovek a spolo¢nost’

Vymenuje ¢lenov blizkej rodiny, identifikuje pribuzenské vztahy v blizkej rodine.
Obdari druhych.
Oceni dobré skutky.

Clovek a svet prace
Vhodne vyuziva Ci spracuva materialy pri modelovani objektov alebo vyrobe jednoduchych
nastrojov. - O - dalSie uplatnenie

Umenie a kultura

Realizuje rytmicky sprievod k riekankam a piesfiam.
Zvlada jednoduché inStrumentalne sprievody k piesfiam a riekankam.
Vyuziva tane¢né prvky v jednoduchych choreografiach.

Pomenuje zakladné a zmieSané farby.

Zdravie a pohyb

Rytmicky spravne vyuziva zakladné lokomocCné pohyby a tanecné kroky na hudobny sprievod.

Metédy a prostriedky hodnotenia

pozorovanie spoluprace a ochoty pomoct; rytmicky alebo spevacky prejav; praktické rieSenie ulohy
s delenim; komentar diefata k vyrobku alebo tradicii; sebareflexia: ¢o som urobil pre druhych.

Inkluzivny a digitalny rozmer

Inkluzivny rozmer: $kola nepredpoklada rovnaké tradicie vo v§etkych rodinach. Dieta sa moze
zapojit kultirne a tvorivo bez nabozenského natlaku; alternativou je téma zimnych sviatkov, svetla,
rodiny a spolupatri¢nosti.

Digitalny rozmer: deti mézu nahrat kratke prianie alebo zvukovy sprievod k pribehu. Zaznam sa
zdiela iba v sulade s pravidlami ochrany sukromia a so suhlasmi Skoly.

Metodicka poznamka: Vysledna vyzdoba alebo vystipenie nie su hlavnym ciefom. Délezitejsi je
proces, zapojenie kazdého dietata a zmysluplné prepojenie hudby, jazyka, matematiky, vztahov
a tvorby.

Januar - Pani Zima

Orientaéné trvanie: priblizne 4 tyzdne; poradie tém adizka sa prispdsobuju kalendaru,
podmienkam $koly a aktualnym potrebam deti. TaZisko: zima, voda a jej premeny, zimné zdravie
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a pohyb.

Charakteristika obsahového celku

Obsahovy celok vyuziva zimné poCasie na pozorovanie vody, fadu, snehu, tepla, vzduchu, svetla a
pohybu. Deti porovnavaju vlastnosti predmetov, skiimaju prirodné javy a uéia sa bezpeéne spravat v
zimnych podmienkach.

Vyznam a nadvaznost: zimné situacie vytvaraju zrozumitefny priestor na experimentovanie, meranie
a vyvodzovanie jednoduchych zaverov. Celok zaroven podporuje telesnu zdatnost a starostlivost
0 zdravie.

Témy

Ako spozname zimu - Voda, fad a sneh - Teplo, vzduch, svetlo a tiefi - Zvierata v zime - Zimny pohyb
a bezpecnost.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

kratkodobé pozorovanie pocasia; experiment s topenim, tuhnutim a rozpustanim; odhad a meranie
neStandardnou jednotkou; modelovanie telies a Ciar; zmyslové a sluchové hry; zimné pohybové drahy;
spoloC¢na dokumentacia pokusu.

Uéebné zdroje a prostredie
sneh, lad, voda a bezpecné nadoby; teplomer na demonstraciu; svietidlo a predmety na tiene; meracie
pomOcky a stavebnice; obrazovy material o zvieratach v zime; pohybové nacinie.

Vykonové standardy

Jazyk a komunikacia

Vyslovuje spravne, zretelfne a plynule vSetky hlasky a hlaskové skupiny.

Matematika a praca s informaciami
Pre dve skupiny urci, kde je viac, kde je menej alebo rovnako vela predmetov bez ur€ovania ich
poctu.
Urci (aj len hmatom), pomenuje a vymodeluje gulu, kocku, valec. - O - dalSie uplatnenie

Postavi stavbu z primeraného mnozstva (do 10) stavebnicovych dielcov podla predlohy, podfa
pokynov, na danu tému.

Clovek a priroda

Identifikuje prvky poCasia a realizuje kratkodobé pozorovania zmien v pocasi.
Uvedie priklady, kde sa v prirode nachadza voda.

Pozna vyznam vody pre rastliny, zivoCichy a Cloveka.

Uvedie priklady javov, v ktorych je mozné vnimat pritomnost vzduchu.

Opise Zem ako sucast vesmiru.
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OpiSe vybrané prirodné javy a podmienky zmeny ich fungovania na zaklade vlastného pozorovania
a skumania (svetlo a tiene, teplo a horenie, topenie a tuhnutie, vyparovanie, rozpustanie, zvuk, sila
a pohyb).

Clovek a spolo¢nost’

Orientuje sa na elementarnej Urovni v ¢asovych vztahoch dfa, tyzdha, mesiaca a roka.

Clovek a svet prace

Opisuje predmety a ich rézne vlastnosti. - O - d'alSie uplatnenie

Umenie a kultura
Vyjadruje zazitky z po€uvanej hudby verbalne, pohybom alebo inymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami.

Reaguje vytvarnymi prostriedkami na zmyslové podnety.

Zdravie a pohyb

Ovlada skok znozmo a skok cez prekazku.
Ovlada rézne techniky lezenia, plazenia a preliezania.
Manipuluje s nacinim: hadzanie, chytanie, podavanie, odrazanie, preskakovanie atd.

Ovlada tieto jednoduché akrobatické zru€nosti: stoj na jednej nohe, obrat okolo vySkovej osi.

Metédy a prostriedky hodnotenia

predpoved a nasledné vysvetlenie vysledku pokusu; opis znakov pocasia; praktické meranie
a porovnanie; identifikacia telies a Ciar; pozorovanie techniky zakladnych pohybov a bezpecnosti.

Inkluzivny a digitalny rozmer

Inkluzivny rozmer: senzoricky naro¢né podnety, chlad a pobyt vonku sa prispésobuju

zdravotnému stavu diefata. Pokus mozno sledovat z odstupu, manipulovat v rukaviciach
alebo nahradit obrazovou a modelovou skisenostou.

Digitalny rozmer: Cas zberné fotografie topenia fadu alebo zvukovy zaznam vetra podporia
porovnanie. Pri nedostupnej technike deti kreslia jednotlivé fazy a zoradia ich do postupnosti.

Metodicka poznamka: Ucitelka neponuka hotové vysvetlenie pred skimanim. Podporuje
predpoklady deti, pozorovanie, pomenovanie zmeny a jednoduché zdbévodnenie zalozené
na tom, ¢o dieta skuto¢ne videlo.

Februar - Svet rozpravok

Orientaéné trvanie: priblizne 4 tyzdne; poradie tém adizka sa prispdsobuju kalendaru,
podmienkam 8koly a aktualnym potrebam deti. TaZisko: kniha, pribeh, porozumenie textu,
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fantazia a dramatizacia.

Charakteristika obsahového celku

Deti vstupuju do sveta rozpravok, pribehov, poézie a nauénych textov. U¢ia sa rozumiet explicitnému aj
implicitnému vyznamu, predvidat dej, rozliSovat skuto¢né a fiktivne, vnimat knizné konvencie a
vyjadrovat Citatelsky zazitok viacerymi umeleckymi spésobmi.

Vyznam a nadvaznost: celok systematicky rozvija predditatefski gramotnost, slovni zasobu, narativne
myslenie, fonologické uvedomovanie, kritické uvazovanie o informaciach a pozitivny vztah ku kniham.

Témy

Kniha, autor, ilustracia a ¢itatel - Co sa v pribehu stalo - Co v texte nie je povedané priamo - Rozpravka,
bajka, poézia a skutocny pribeh - Rym, slabika, hlaska a dramatizacia.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

dialogické a opakované cCitanie; predvidanie podla obalky a ilustracie; otazky pred Citanim, poCas neho
a po niom; mapa pribehu a reprodukcia deja; porovnavanie knihy a digitalnej informacie; slovné
a fonologické hry; dramatizacia, hudobny a vytvarny prepis zazitku.

Uéebné zdroje a prostredie

kvalitna detska beletria, poézia a naucné knihy; manusky a dramatické rekvizity; obrazkové sekvencie;
kartiCky slov, rymov a hlasok; vytvarny a hudobny material; primerany digitalny obsah na porovnanie
zdrojov.

Vykonové standardy

Jazyk a komunikacia

Rozumie spisovnej podobe jazyka.

Odpoveda na otazky nad ramec doslovného vyznamu textu a dokaze predvidat dej,
domyslat (dedukovat) obsah, aplikovat informacie z textu v prenesenych situaciach a pod.

Obsahy a zazitky z Citania vyjadruje vo vytvarnych Cinnostiach.
Vie primerane vysvetlii rozdiel medzi fiktivnymi a skuto€nymi pribehmi zo Zivota.

Predvida udalosti deja, zapletku, zaver pribehu a opiera sa pri tom o poznanie Struktury rozpravok,
pribehov pre deti a bajok.

Dokaze vysvetlii preneseny (symbolicky) vyznam jednoduchych slovnych spojeni.

Pri ¢innostiach s knihou rozumie a aktivne (v primeranych ekvivalentoch) pouziva vyrazy ako autor,
kniha, strana, spisovatel.

Rozhodne, Ci sa dve slova rymuiju.
Rozcleni zvolené slova na slabiky.

Vy¢€leni zac€iatoénu hlasku slova.

Matematika a praca s informaciami

Rozhodne o pravdivosti (ano/nie, plati/neplati) jednoduchych tvrdeni.

Vytvori dvojicu objektov na zaklade danej logickej suvislosti.
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Ovlada zaklady prace s digitalnymi technolégiami, vie ovladat digitalne hry i pouzivat
digitalne animované programy urc¢ené pre danu vekovu skupinu a pod.

Clovek a priroda
Identifikuje rdznorodost zivocisnej rise.
Clovek a spolo¢nost’

Identifikuje pozitivnhe a negativne fudské vlastnosti.

Vyjadruje pocity zo zazitku, vypocutej rozpravky alebo pribehu - pozitivhe i negativhe. - O - dalSie
uplatnenie

Clovek a svet prace

Podfa navrhu (schémy, nacrtu, predlohy) zhotovi dany predmet.

Umenie a kultira

Vyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom.
Vyjadruje piesne, riekanky a hudobné skladby prostriedkami hudobnej dramatiky.
OpiSe obsah kresby.

Zdravie a pohyb

Ma spravne drzanie tela v stoji a v sede. - O - d'alSie uplatnenie

Metédy a prostriedky hodnotenia

odpovede na otazky k textu a zdévodnenie; stru¢na reprodukcia alebo pribehova sekvencia; predvidanie
a porovnanie so skutoCnym dejom; rozpoznanie rymu, slabiky alebo zaciatoCnej hlasky; pozorovanie
spravneho pouzivania knihy a tvorivého vyjadrenia.
Porozumenie a jazykové prejavy sa sleduju pri dialogickom citani, prerozpravani s primeranou
oporou, tvorbe pokrac¢ovania, dramatizacii a rozhovore nad postavami. UCitelka vnima suvislosti
vypovede, ¢asovu naslednost, vlastnu interpretaciu a tvorivé vyjadrenie. Vybrané prejavy mozno
zachytit vyrokom, obrazovou osnovou, zvukovou ukazkou alebo portféliovym listom.

Inkluzivny a digitalny rozmer

Inkluzivny rozmer: text sa spristupnuje Citanim po Castiach, obrazkovou oporou, gestami,

predmetmi, audioverziou alebo komunikaciou v materinskom jazyku dietata. Dieta moze
odpovedat vyberom, kresbou, pohybom ¢&i kratkou vetou.

Digitalny rozmer: digitalny pribeh alebo kratky nau¢ny obsah sluzi na porovnavanie zdrojov, nie
ako nahrada spolo¢ného ¢itania. Deti m6zu nahrat vlastné rozpravanie alebo usporiadat
obrazkovu sekvenciu.

Metodicka poznamka: Otazky nemaju skusat pamét izolovane. Ucitelfka rozvija porozumenie
od doslovnej informacie k predvidaniu, dedukcii, prepajaniu so skisenostou a vysvetfovaniu

vlastného nazoru.
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Marec - Priroda sa prebudza

Orientaéné trvanie: priblizne 4 tyzdne; poradie tém a dizka sa prispdsobuju kalendaru,
podmienkam $koly a aktudlnym potrebam deti. Tazisko: kli¢enie, rast, mladata, pozorovanie
a meranie.

Charakteristika obsahového celku

Obsahovy celok sa zameriava na prebudzanie prirody, klicenie, rast rastlin, mlad'ata a zmeny pocas jari.
Deti dlhodobejSie pozoruju, zaznamenavaju, meraju a porovnavaju.

Vyznam a nadvaznost: deti sa ucia, Ze zivé organizmy majl Zivotné prejavy a potrebuju podmienky
na zivot. Celok buduje zaklady prirodovedného myslenia: otazka, predpoklad, pozorovanie, zaznam
a jednoduchy zaver.

Témy

Prvé znaky jari - Semienko sa prebudza - Co potrebuje rastlina - Mlad'ata a starostlivost -Les mali badatelia.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

dlhodoby pokus s klicenim; porovnanie rastu v réznych podmienkach; meranie neStandardnou
jednotkou; pozorovaci dennik kresbou alebo fotografiou; starostlivost o rastlinu; triedenie vyvinovych
sekvencii; rozhovor o starostlivosti o zivé organizmy.

Uéebné zdroje a prostredie

semena, substrat a nadoby; voda, svetlé a tmavé miesto; lupy a jednoduché meracie pomécky; obrazky
vyvinu rastlin a zivocCichov; kalendar alebo pozorovaci dennik; zahon, Skolska zahrada alebo okenny
parapet.

Vykonové standardy

Jazyk a komunikacia
Vlastnymi slovami vysvetli vyznam slov, ktoré pozna (napr. opisom, pouzitim synonymickych
vyrazov, aj negativnhym vymedzenim, teda pouzitim antonym a i.).
Odpoveda na otazky vyplyvajuce z textu (napr. udalosti, deja, faktov, informacii a i).
Reprodukuje stru¢ne obsah precitaného textu.

Uvazuje nad informaciami prezentovanymi prostrednictvom informacno-komunikacnych
technologii, porovnava ich s vlastnou skdsenostou a s tym, ¢o vie z inych zdrojov.

Vnima a vie primerane vysvetlii rozdiel medzi poéziou (basnickou) a prozaickymi zanrami.

Pri kresleni a grafomotorickych ¢innostiach sedi vzpriamene, vzdialenost o¢i od podlozky je
primerana.

Matematika a praca s informaciami

Odhadom aj meranim porovna dva predmety podra velkosti uréeného rozmeru (dizka, vyska, $irka,
hrabka). Vysledok porovnania vyslovi pomocou stupnovania pridavnych mien (dlhsi, kratsi, Sirsi,
nizsi, uzsi...).
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Pri usporiadani 3 predmetov uréi predmet s najva¢sim zvolenym rozmerom. Tuto skuto¢nost
vyslovi pomocou slov s predponou naj (najdlhsi, najkratsi, najuzsi, najtensi ...).

Usporiada podfa velkosti urCeného rozmeru 3 az 4 predmety.

Clovek a priroda

Uvedie niektoré zivotné prejavy rastlin.
OpiSe podmienky zabezpecujuce klicenie a rast rastliny.

Rozpoznava mladata vybranych zivoCisnych druhov a pomenuva ich.

Clovek a spolo¢nost’

Spravne pouziva pojmy vCera, dnes a zajtra.

Orientuje sa na elementarnej trovni v ¢asovych vztahoch dna, tyZdha, mesiaca a roka. - O - d'alSie
uplatnenie
Clovek a svet prace
Pouziva predmety dennej potreby v domacnosti a aj elementarne pracovné nastroje v dielni
Ci zahrade.
Umenie a kultura

Vystrihuje Casti obrazkov.
Spaja Casti obrazkov lepenim.

Dotvara tvary kresbou (malbou) a pomenuje vysledok.

Zdravie a pohyb

Zvladne turistickll prechadzku. - O - dalSie uplatnenie

Metédy a prostriedky hodnotenia

opis podmienok kli¢enia a rastu; porovnanie a usporiadanie podfa velkosti; zaznam pozorovanej zmeny;
rozpoznanie mlad’'ata a pomenovanie starostlivosti; vysvetlenie jednoduchého zaveru z pokusu.

Inkluzivny a digitalny rozmer

Inkluzivny rozmer: starostlivost sa rozdeli na malé zrozumitefné kroky. Pomécky sa upravia
na fahky uchop, zdznam mozno robit nalepenim symbolu alebo fotografiou a dieta méze pracovat
s rovesnickym partnerom.

Digitalny rozmer: fotografovanie rastu v rovhnakom uhle umozni vytvorit postupnost
alebo jednoduchy digitalny herbar. Bez technolégii sa pouziva kresleny dennik a fyzicka
mierka.

Metodicka poznamka: NeuspesSné klicenie nie je zlyhanie aktivity; je prilezitostou porovnat
podmienky a hfadat vysvetlenie. UCitelka oddefuje pozorovanie od domnienky a podporuje
formulovanie otazok.

23



April - Velka noc a [udové tradicie

Orientaéné trvanie: priblizne 4 tyzdne; poradie tém a dizka sa prispdsobuju kalendaru,
podmienkam $koly a aktualnym potrebam deti. Tazisko: remesla, regionalna kulttra, vzory, hudba
a vytvarna tvorba.

Charakteristika obsahového celku

Deti spoznavaju velkonoCné a jarné tradicie regionu prostrednictvom remesiel, materialov, hudby,
pohybu, vzorov a spolocnej tvorby. Pracuju podla jednoduchého nacrtu alebo postupu a pomenuvaju
ucel vyrobku.

Vyznam a nadvéaznost: celok prepdja kultirnu gramotnost s pracovnymi zruénostami, matematikou,
jazykom a umenim. Podporuje Uctu k miestnym tradiciam aj otvorenost voc&i odliSnym rodinnym
skusenostiam.

Témy

Jar a Velka noc v nasom regiéne - Tradi¢né remesla a materialy - Vzor, postupnost a ornament - Piesen,
rytmus a tanec - Od navrhu k vyrobku.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

stretnutie s remeselnikom alebo obrazova ukazka remesla; praca podfa predlohy a kresleného postupu;
vytvaranie a pokracovanie vzorov; modelovanie, strihanie, lepenie a spajanie materialov; rytmizacia
fudovych riekaniek; tanec¢na a hudobno-pohybova hra; slovny opis postupu a vysledku.

Ucéebné zdroje a prostredie

prirodné a tradicné materialy; bezpe¢né pracovné nastroje; ukazky ornamentov, vySiviek a kraslic;
fudové piesne a Orffove nastroje; obrazovy material o regionalnej kultire; schémy, nacrty a vytvarné
potreby.

Vykonové standardy

Jazyk a komunikacia

Reaguje na neverbalne signaly (gesta, mimiku), udrzuje o¢ny kontakt, hlasnost prejavu
prispOsobuje situacii. - O - dalSie uplatnenie

Matematika a praca s informaciami
Bez zistovania po¢tu predmetov manipulaciou rozdeli skupinku na 2 alebo 3 skupinky s rovnakym
poctom.
Bez zistovania poctu rozdeli (ak to ide) skupinku obrazkov na 2 skupinky s rovnakym pocétom.
V skupine atvarov identifikuje (aj hmatom) kruh, $tvorec, obdiznik, trojuholnik.
Priblizne nakresli kruh, tvorec, obdiznik, trojuholnik.

Posklad4 z primeraného mnozstva utvarov obrazok podla predlohy, pokynov a na danu tému.
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Clovek a priroda

Triedi prirodné redlie podfa réznych identifikovanych znakov. - O - d'alSie uplatnenie

Clovek a spolo¢nost’

Vymenuje niektoré historicky vyznamné lokalne objekty, napr. hrad, zamok.

Uvedie priklad tradi¢nej regionalnej kultury podfa miestnych podmienok.

Clovek a svet prace

Chape technicky nacrt ako navod pre vytvorenie predmetu.

Podfa navrhu (schémy, nacrtu, prediohy) zhotovi dany predmet. - O - dalSie uplatnenie
Pracuje podfa jednoduchého kresleného postupu.

Vytvori jednoduchy vyrobok a pomenuje jeho ucel.

Jednoducho opi8e postup zhotovenia vybranych vyrobkov.

Pouziva naradie a nastroje pri priprave, uprave predmetu alebo materialu.

Manipuluje s drobnymi predmetmi a réznymi materialmi.

Pozna niektoré tradi¢né remesla.

Umenie a kultira

Vokalne rytmizuje riekanky rézneho druhu v 2/4 aj v 3/4 takte.

Vyuziva hudobné nastroje Orffovho inStrumentara na vyjadrenie charakteru, nalady piesne
i skladby.

Sklada tvary a skladanim vytvori novotvar (nové zobrazenie) a pomenuje ho.

Zdravie a pohyb

Rytmicky spravne vyuziva zakladné lokomo¢né pohyby a tane¢né kroky na hudobny sprievod. - O -
dalSie uplatnenie

Metédy a prostriedky hodnotenia

praca podfla jednoduchého postupu; rozpoznanie, pokracovanie a opis vzoru; bezpecné pouzivanie

nastrojov; pomenovanie materialu, vyrobku a jeho ucelu; rytmicky, pohybovy alebo vytvarny prejav.
Pedagogické hodnotenie sa zameriava na planovanie, vyber materialu a nastrojov, bezpecny
pracovny postup, samostatnost, spolupracu, vysledok. Ucitelka pozoruje cely proces a vedie
kratky rozhovor nad vysledkom. Ako doklad mozno pouzit sériu fotografii s komentarom,
produkt alebo situaény zaznam dalSieho kroku.

Inkluzivny a digitalny rozmer

Inkluzivny rozmer: tradicie sa predstavuju kultirne, nie ako povinné nabozenské prezivanie.

Nastroje, materialy a poc¢et krokov sa prispdsobia motorickym a senzorickym moznostiam dietata;
vyrobky sa neporovnavaju podla estetickej dokonalosti.

Digitalny rozmer: kratke video remeselného postupu mozno zostavovat a zoradit jeho kroky. Deti
moézu fotografovat fazy vlastnej prace; rovnocennou alternativou st obrazkové karticky postupu.
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Metodickd poznamka: Predloha je opora, nie ciel jednotného vyrobku. Ucitefka zachovava
priestor na vlastné rieSenie dietata a doésledne rozliSuje medzi pracovnym postupom,
bezpecnostou a vytvarnou tvorivostou.
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M4j - Luka plna Zivota

Orientaéné trvanie: priblizne 4 tyzdne; poradie tém a dizka sa prispdsobuju kalendaru,
podmienkam $koly a aktualnym potrebam deti. TaZisko: rastliny, Zivocichy, rozmanitost, krajina a
badateflstvo.

Charakteristika obsahového celku

Obsahovy celok vedie deti k pozorovaniu rozmanitosti rastlin a zivoCichov na Iuke a v blizkom okoli. Deti
skumaju vzhlad, pohyb, potravu, spdsob zivota a vzajomné suvislosti bez zbytoného zasahovania
do prirody.

Vyznam a nadvaznost: priamy kontakt s prirodou podporuje zvedavost, presné vyjadrovanie,
matematické triedenie, estetické vnimanie aj zodpovedny vztah k Zivym organizmom a prostrediu.
Témy

Co rastie na luke - Hmyz a drobné Zivogichy - - Luka ako domov - Mali badatelia chrania prirodu.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

terénne pozorovanie a badatefska vychadzka; Setrné pozorovanie Ilupou; triedenie podfla
identifikovanych znakov; pocitanie, porovnavanie a jednoduché mapovanie; kresba podla pozorovania;
praca s obrazovym urCovacim materialom; diskusia o ohfaduplnom spravani v prirode.

Uéebné zdroje a prostredie

lupy a pozorovacie nadoby s kratkodobym pouzitim; obrazkové atlasy a urCovacie karty; podlozky
na triedenie; jednoducha mapa okolia; fotoaparat alebo tablet podla moznosti; vytvarny material
a prirodniny najdené bez poskodzovania.

Vykonové standardy

Jazyk a komunikacia

Pouzivanie jazyka prisposobuje socialnym situaciam a vztahom. - O - dalSie uplatnenie

Matematika a praca s informaciami

Nakresli, rozlisi, vymodeluje a pomenuje rovnu a krivu Ciaru.

Vyuziva Ciarovy pohyb na spajanie bodov do obrazcov, kreslenie obrysov €i identifikaciu cesty
v obrazci (v bludisku, na jednoduchej mape).

Clovek a priroda

Identifikuje réznorodost rastlinnej rise. - O - dalSie uplatnenie

Identifikuje réznorodost zivoci$nej rise. - O - d'alSie uplatnenie

Identifikuje niektoré zivotné prejavy zivocichov.

Na zaklade pozorovania identifikuje rozdiely medzi zivoCichmi v spésobe ich pohybu.

Vie, ze rézne druhy zivoc€ichov vyzaduju pre svoj zivot r6zne druhy potravy.
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OpiSe spbsoby starostlivosti o niektoré zivocichy.

Identifikuje roznorodost spdsobu Zivota zivocichov.

Clovek a spolo¢nost’
Pri opise krajiny pouziva pojmy ako vrch, les, pole, lUka, potok, rieka, jazero, rybnik. - O - d'alSie
uplatnenie

Pozna najznamejSie prirodné krasy regionu, napr. rieku, ktora preteka cez dany regién, pohorie
¢i vodnu plochu.

Pozna najznamejsie prirodné krasy nasej vlasti, napr. Vysoké Tatry alebo Dunaj.

Clovek a svet prace

Pouziva predmety dennej potreby v domacnosti a aj elementarne pracovné nastroje v dielni
Ci zahrade. - O - d'alSie uplatnenie

Umenie a kultura
Dopifa (spreshuje) neurgity tvar.
Modeluje tvary z makkej modelovacej hmoty.
Sklada, spaja z r6znych materialov priestorovu zostavu, pomenuje ju.
Slovne opiSe obraz, sochu, dizajn (predmet) a architekturu.

Reaguje vytvarnymi prostriedkami na vytvarné dielo.

Zdravie a pohyb

Zvladne turistickll prechadzku. - O - dalSie uplatnenie

Metédy a prostriedky hodnotenia

opis a porovnanie pozorovanych organizmov; triedenie podfa znaku a vysvetlenie pravidla; rozpoznanie
zakladnych zivotnych prejavov; pouzivanie pojmov pri opise krajiny; pozorovanie ohfaduplného
spravania pocas vychadzky.

Inkluzivny a digitalny rozmer

Inkluzivny rozmer: trasa, tempo a dizka pobytu sa prispdsobia potrebam deti. Pozorovanie
mozno sprostredkovat fotografiou, vzorkou nezivej prirodniny, zvukom alebo stanovistom
dostupnym pre dieta s obmedzenou mobilitou.

Digitalny rozmer: deti mozu vytvorit fotograficky herbar alebo zvukovi mapu luky. Ucitefka chrani
sukromie, nefotografuje rozpoznatelné osoby bez opravnenia a vedie deti k tomu, ze technolégia
sluzi pozorovaniu, nie ruseniu prirody.

Metodicka poznamka: Zivogichy sa z prostredia odoberaju iba vynimoéne, na kratky ¢&as a
bezpecne sa vracaju. Ucitefka koriguje nepresné zovSeobecnenia, ale zachovava detsku otazku ako

vychodisko d'alSieho skumania.
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Jun - Luc¢ime sa so skolkou

Orientaéné trvanie: priblizne 4 tyzdne; poradie tém a dizka sa prispdsobuju kalendaru,
podmienkam $koly a aktualnym potrebam deti. TaZisko: &as, orientacia, doprava, povolania,
Slovensko a Skolska spdsobilost.

Charakteristika obsahového celku

ZavereCny celok prepaja orientaciu v Case a okoli, dopravu, verejné institucie, profesie, Slovensko
a reflexiu Skolského roka. Deti pomenuvaju, ¢o sa naucili, a posilfiuju zruénosti dblezité pre plynuly
prechod do dalSieho vzdelavania.

Vyznam a nadvaznost: celok uzatvara ro¢né skusenosti bez testovania skolskej zrelosti jednorazovou
ulohou. Podporuje sebaddveru, samostatnost, orientaciu, bezpeénost a pozitivhe o¢akavania zo zmeny.

Témy

Dopravné prostriedky, znacky a cestovanie - Slovensko - moja obec, moje mesto - moja adresa . Hura leto.
, Povolania , cestujem na prazdniny a lu¢im sa.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Casova os fotografii a zazitkov; opis trasy podra orientacnych bodov; dopravné modelové situacie; praca
s mapou, symbolmi a Stvorcovou sietou; rozhovor alebo navsteva vybranej profesie; portféliova reflexia;
spoloc¢na priprava rozlu¢kového programu.

Uéebné zdroje a prostredie

fotografie a portfolia deti; jednoducha mapa obce a Slovenska; dopravné znacky a modely dopravnych
prostriedkov; Statne symboly a fotografie Bratislavy; digitdlna pomdcka alebo Stvorcova siei s
kartickami; obrazovy material o profesiach.

Vykonové standardy

Jazyk a komunikacia

Identifikuje niektoré pismena abecedy.

Pri kresleni a grafomotorickych Cinnostiach drzi ceruzku spravnym sp6sobom a vyvija primeranu
intenzitu tlaku na podlozku.

Matematika a praca s informaciami

Na zaklade pokynov danych pomocou symbolov |, <, —, 1 (alebo pomocou inych dohodnutych
symbolov pre pohyb v Stvorcovej sieti) sa dokaze pohybovat v Stvorcovej sieti.

Odmeria vzdialenost a ur¢eny rozmer predmetu (v skuto¢nosti, aj na obrazku) odhadom
a pomocou urcenej aj zvolenej neStandardnej jednotky (krok, dlan, pomocny predmet). Vysledok
merania vyslovi po¢tom pouzitych jednotiek merania (v obore do 10).

V usporiadanom rade urci objekt na zaklade slov prvy, druhy, treti, Stvrty, posledny, predposledny,
pred, za, hned pred a hned za.

OpiSe polohu predmetov v usporiadanom rade a umiestni v iom predmet podfa tychto pokynov.

29



Na niektorej z dostupnych digitalnych pomocok (podfa moznosti konkrétnej materskej Skoly), ktora
simuluje pravouhly pohyb v Stvorcovej sieti (po Stvoréekoch aj po vrcholoch), vie pomocou tlacidiel
prejst uréenu trasu a to aj s prekazkami, pri tom zbiera a uklada uréené predmety, dodrziava
spravne poradie ¢innosti. Naraz dokaze naplanovat az 4 kroky takejto cesty.

Na niektorej z dostupnych digitalnych pomécok (podfa moznosti konkrétnej materskej Skoly), vie
kreslit, farebne vypinat uzavreté plochy, vyberat a umiestfiovat obrazky.

Clovek a priroda

Tato oblast nema v zavereénom celku taziskové zaradenie ani priebezne plnené Standardy. Deti sa
k prirodnym obsahom vracaju pri opise tras, krajiny a okolia; systematicky su pokryté
v predchadzajucich celkoch.

Clovek a spolo¢nost’
Orientuje sa na elementarnej trovni v ¢asovych vztahoch dna, tyZdha, mesiaca a roka. - O - d'alSie
uplatnenie
Opisuje zname trasy na zaklade orientacnych bodov.
Uvedie adresu svojho bydliska.

Pozna verejné institucie a sluzby vo svojom okoli a ucel, na ktory sluzia (napr. obchod, policia,
poSta, lekarska ambulancia a iné podfa lokalnych podmienok).

Pozna nebezpecCenstva suvisiace s cestnou premavkou.

Pozna a dodrziava zakladné pravidla spravania uCastnikov cestnej premavky tykajuce sa cyklistov,
kolobezkarov, korculiarov.

Pozna a dodrziava zakladné pravidla spravania v ulohe cestujuceho v hromadnej doprave a v ulohe
spolujazdca.

Pozna r6zne druhy dopravnych prostriedkov.
Pozna vyznam vybranych dopravnych znaciek.
Rozpozna Statne symboly Slovenskej republiky - zastava, hymna.

Pozna vyznamné dominanty hlavného mesta Bratislavy, napr. Bratislavsky hrad, rieku Dunaj.

Clovek a svet prace

Pozna zakladnu pracovnu napli vybranych profesii (napr. lekar, Sofér, ucitel, policajt).

Umenie a kultira

V tomto celku sa oblast realizuje prostrednictvom priebezne plnenych Standardov uvedenych pred
obsahovymi celkami (spev, poCuvanie hudby, hudobno-pohybové hry a vytvarné vyjadrenie predstav) a
konkretizovanych v hudobnej a vytvarnej linke celku.

Zdravie a pohyb

V tomto celku sa oblast realizuje prostrednictvom priebezne plnenych $tandardov uvedenych pred
obsahovymi celkami (hygienické navyky, sebaobsluzné cinnosti a stolovanie).

Metédy a prostriedky hodnotenia

opis Casovej postupnosti a osobného pokroku; prakticka orientacia podfa trasy alebo symbolov;
vysvetlenie bezpecného cestovania; identifikacia vybranych symbolov, miest a profesii; portféliovy
rozhovor a detska sebareflexia.
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Inkluzivny a digitalny rozmer

Inkluzivny rozmer: rozlic¢ka nesmie zvyraziovat rozdiely medzi detmi ani porovnavat ich
pripravenost. Dieta mdze prezentovat u¢enie slovom, kresbou, predmetom, pohybom, fotografiou
alebo podporovanou komunikaciou.

Digitalny rozmer: mozno zostavit kratku digitalnu ¢asovu os, naprogramovat trasu do

Styroch krokov alebo vytvorif spolo¢nu zvukovl spomienku. Kazda aktivita ma nedigitalnu
alternativu a reSpektuje ochranu udajov.

Metodicka poznamka: Skolska spdsobilost sa posudzuje priebezne a komplexne. Obsahovy
celok nie je tréningom pracovnych listov; zachovava hru, pohyb, komunikaciu, tvorivost
a prakticke situacie.

8. Systém podpory deti v sulade s principmi inkluzivheho vzdelavania

Nas$a materska Skola vytvara podmienky na vzdelavanie kazdého dietata bez ohfadu na jeho
individualne schopnosti, potreby, tempo vyvinu, socialne ¢i kulturne prostredie. Vychadzame z
presvedcenia, ze kazdé dieta ma pravo patrit do spolocenstva, byt prijaté, reSpektované a
uspesné.

Inkluzivne vzdelavanie vnimame ako proces, v ktorom sa podmienky vychovy a vzdelavania
prispdsobuju potrebam deti, nie dieta o¢akavaniam systému. Podporujeme jeho silné stranky,
vytvarame prilezitosti na uspech a zaroven reSpektujeme jeho individualne moznosti a tempo.

1. Vychodiskovy princip

NaSa materska Skola vytvara podmienky na to, aby sa kazdé dieta prijaté do materskej Skoly -
nielen dieta so SVVP - mohlo plnohodnotne zapojit do vychovno-vzdelavacej &innosti a udit sa
spésobom a tempom, ktoré reSpektuju jeho individualne osobitosti, rozvojové moznosti,
zdravotny stav a rodinné zazemie. Pri planovani a realizacii vychovy a vzdelavania vychadzame
z individualnych potrieb, moznosti, zaujmov a skusenosti kazdého dietata.

Uplatfiujeme princip rovnosti prilezitosti, reSpektovania odliSnosti a primeranosti poziadaviek.
Dieta vnimame ako aktivneho Ucastnika vzdelavania, ktory ma pravo vyjadrit svoj nazor, robit
vlastné rozhodnutia primerané veku a podiefat sa na diani v skupine.

Vytvarame prostredie, v ktorom odliSnost nie je prekazkou, ale prirodzenou sucastou detského
kolektivu.

2. Prispdsobenie aktivit
Vychovno-vzdelavacie aktivity prispdsobujeme individualnym moznostiam a potrebam deti.
Pri planovani zohfadnujeme najma:

e vekové a individualne osobitosti deti,

e rozdielne tempo ucenia a pracovné tempo,

e uroven komunikac¢nych, socialnych, motorickych a kognitivhych schopnosti,
e aktualny emocionalny stav dietata,
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e jeho zaujmy, skusenosti a silné stranky,
e potrebu zvySenej podpory alebo upravy podmienok.

Podfa potreby vyuzivame diferenciaciu uloh, réznu naro¢nost ¢innosti, nazorné a manipulacné
pomaocky, vizualnu podporu, opakovanie, alternativhe spdsoby komunikacie, individualne tempo
a primeranu pomoc dospelého.

Cielom nie je znizovat naroky na dieta, ale vytvarat také podmienky, aby mohlo dosiahnut
uspech na svojej individualnej arovni.

3. Rozpoznavanie potrieb

Potreby deti rozpozndvame prostrednictvom kazdodenného pozorovania, pedagogickej
diagnostiky, rozhovorov, analyzy €innosti a spoluprace s rodi¢mi.

Sledujeme najma:

e spOsob zapajania dietata do kolektivu,

e jeho komunikacné schopnosti,

e socialne a emocionalne prejavy,

e motoricky a kognitivhy rozvoj,

e schopnost samostatne rieSit ulohy,

e reakcie na zmeny a zatazové situacie,

e jeho silné stranky, zaujmy a oblasti, v ktorych potrebuje podporu.

Pri identifikacii potreby podpory spolupracujeme s rodi¢mi, pedagogickymi a odbornymi
zamestnancami a podla potreby s prisluSnymi zariadeniami poradenstva a prevencie.

4. Realizacia podpory

Podporu poskytujeme v prirodzenom prostredi triedy a v kazdodennych situaciach, aby bola pre
dieta zrozumitelna, dostupna a ¢o najmenej stigmatizujuca.

Podra individualnych potrieb dietata vyuzivame:

e individualny pristup a primeranu podporu ucitefa,

e podporu pedagogického asistenta

e diferencovanie vzdelavacich ¢innosti,

e pedagogicku diagnostiku a cielené pedagogické posobenie,

e kompenzacné a didaktické pomocky,

e podporu komunikacie a socialnych vztahov,

e spolupracu s rodi€¢mi,

e spolupracu s odbornymi zamestnancami a zariadeniami poradenstva a prevencie.

Pri poskytovani podpory dbame na dostojnost, bezpecie, sukromie a najlepsi zaujem dietata.
5. Klima a reflexia

V materskej Skole vytvarame bezpecnu, prijimajucu a reSpektujucu socialnu klimu, v ktorej sa
kazdé dieta citi byt suc¢astou skupiny.
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Deti vedieme k tomu, aby:

e reSpektovali rozdiely medzi fudmi,

e pomahali si a spolupracovali,

e prijimali svoje vlastné aj cudzie odliSnosti,

e dokazali vyjadrit svoje potreby a pocity,

e rieSili konflikty primeranym a reSpektujucim spésobom.

Sucastou naSej prace je pravidelna reflexia pedagogickej ¢innosti. UCitelky vyhodnocuiju, Ci
zvolené metody a formy prace zodpovedali potrebam deti, ¢o sa dietatu darilo, v ¢om
napredovalo a aku d'alSiu podporu potrebuje.

Na zaklade reflexie podfa potreby upravujeme podmienky, aktivity, metddy a formy prace.

Ddlezitou sucastou je rozhovor a vedenie deti k empatickému spravaniu. Rodi¢ov priebezne
informujeme o vyvine a potrebach dietata a usilujeme sa o partnersku, vecni komunikaciu.
Kvalitu inkluzivneho vzdelavania Skola priebezne vyhodnocuje a pedagogovia reflektuju
u€innost zvolenych postupov.

Systém inkluzie v nadej materskej Skole je zalozeny na Styroch pilieroch:

véasnom rozpoznavani individualnych potrieb dietata,

diferenciacii vychovno-vzdelavacich Cinnosti,

spolupraci s rodicmi a zariadeniami poradenstva a prevencie,

vytvarani bezpecéného, prijimajuceho prostredia, ktoré umoznuje plnohodnotnu Géast
kazdého dietata.

swnh =

Inkluzia v naSej materskej Skole je realizovana s podpornym timom - pedagogicky asistent,
podporu poskytuju aj uCitefky v uzkej spolupraci s rodicmi a ZPP, vyhodou je poznanie kazdého
dietata.

Nasa filozofia podpory

Kazdé dieta je jedine¢né ,sonecko”. Nepotrebujeme, aby vSetky leteli rovhakym smerom a
rovnakou rychlostou. NaSou ulohou je vytvorit podmienky, aby kazdé mohlo rozvinut svoje luce.
Inkluziu preto chapeme nielen ako spdsob vzdelavania, ale ako hodnotu a kulturu nasej
materskej Skoly.

8. Stratégia digitalnej transformacie vzdelavania
Vymedzenie a cief

Digitalnu transformaciu vzdelavania v naSej materskej Skole chapeme ako zmysluplné a veku
primerané vyuzivanie digitalnych technoldgii na podporu u€enia, tvorivosti, komunikacie,
objavovania a rieSenia problémov.

Digitalne technoldgie nevnimame ako ciel, ale ako prostriedok, ktory vhodne dopifia redlne
skusenosti dietata. Uprednostiujeme také €innosti, pri ktorych dieta pozoruje, skima,
manipuluje, tvori, premysla, spolupracuje a nasledne vyuziva digitalny nastroj na
zaznamenanie, spracovanie alebo prezentovanie svojej skusenosti.

Cielom je rozvijat u deti zaklady digitalnej gramotnosti, logického a algoritmického myslenia,

tvorivosti, informacnej a komunika¢nej kompetencie a zaroven viest deti k bezpe¢nému,
zodpovednému a primeranému pouzivaniu digitalnych technoldgii.
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Digitalne technologie vyuzivame predovSetkym ako:

e nastroj na objavovanie a skumanie,

e prostriedok na podporu komunikacie a spoluprace,

¢ nastroj na tvorbu a vyjadrenie vlastnych napadov,

e pomocku pri rozvijani logického a algoritmického myslenia,

e prostriedok na dokumentovanie a prezentovanie detskej prace.

Konkrétne digitalne pomocky a éinnosti
V zavislosti od veku a individualnych potrieb deti vyuzivame najma:

e interaktivnu tabulu alebo interaktivny displej - spoloCné rieSenie uloh, praca s obrazkami,
pribehmi, mapami a vzdelavacim obsahom,

e digitalny fotoaparat - dokumentovanie detského objavovania a projektov,

e digitalny mikroskop - pozorovanie detailov prirodnin, rastlin, semien, listov a drobnych
predmetov,

e robotické hracky, napr. Bee-Bot - rozvoj algoritmického a priestorového myslenia,

e jednoduché programovatefné pomd&cky - planovanie postupnosti krokov a rieSenie
problémovych uloh,

e digitadlne zvukové nahravky - pocuvanie zvukov prirody, hahravanie hlasu, piesni, basni a
rozpravania,

¢ QR koédy - ako doplnok k stanovisStiam, vystavam, projektom a zazitkovym aktivitam.

Technolégie vyuzivame kratkodobo, ucelne a v kombinacii s pohybom, manipulaciou,
rozhovorom, hrou a priamou skusenostou.

Priklady aktivit podfa oblasti zamerania materskej Skoly

Environmentalna vychova a priroda, Pohyb a zdravie, Ludové tradicie
»~oonecka objavuju“
Deti pocas pobytu v prirode pozoruju svoje okolie a pomocou fotoaparatu fotografuju rastliny,
listy, stromy alebo drobné ZivocCichy. Nasledne spolocne fotografie prenesu do pocitaca a triedia
podla spolo¢nych znakov a rozpravaju o tom, o objavili.

,Co sme nasli v prirode?”

Deti nazbieraju prirodniny, pozoruju ich pomocou digitalneho mikroskopu a porovnavaju ich
vzhlad vofnym okom a pri zvacseni.

»ZVUKy nasej zahrady*

Deti po€uvaju a zaznamenavaju zvuky prirody - spev vtakov, vietor, dazd' &i zvuky hmyzu.
Nasledne hadaju, ¢o pocuju.
Pohyb a zdravie

~Pohybova mapa*“

Deti podfa jednoduchych digitalnych pokynov alebo obrazkovej mapy prechadzaju stanovistia v
Skolskej zahrade. Na kazdom stanovisti spinia pohybovu ulohu - preskocit, preliezt, podliezt,
hodit, balansovat alebo zacvicit jednoduchu zostavu.
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Digitalny prvok sluzi iba ako impulz k pohybu, nie ako jeho nadhrada.
~Zapamataj si cestu®

Deti pomocou robotickej pomécky planuju cestu po podlozke - napriklad od sovicky k stromu.
Najskor cestu premyslia a az potom zostavia postup prikazov.

,Cesta sonecka“

Pomocou Bee-Bot/Blue-Bot deti urcia ciel a naplanuju postupnost krokov. Ucia sa predvidat
vysledok, opravovat chybu a hfadat inu cestu.

,Postav a odfot”

Deti vytvoria konstrukciu z réznych materialov. Nasledne ju odfotografuju a porozpravaju, ¢o
postavili, aky problém riesili a co by nabuduce urobili inak.

,Co sa zmenilo?*

Deti fotografuju predmet alebo stavbu pred a po zmene. Porovnavaju fotografie a slovne
opisuju, ¢o sa zmenilo.

Ludové tradicie a region
,Nasa obec Cabiny*

Deti fotografuju vyznamné miesta, prirodné zakutia alebo zaujimavosti v okoli materskej Skoly. Z
fotografii vytvoria jednoduchu digitalnu mapu alebo prezentaciu ,Miesta, ktoré pozname*.

»,Nase tradicie“

Pri poznavani fudovych zvykov deti fotografuju svoje vyrobky, tradi¢né predmety, fudovy odev
alebo priebeh tematickej aktivity. Z materialu vznikne digitalna vystavka triedy, ktoru
zakomponujeme do fudového kutika.

»Hlas naSich starych rodi¢ov“

V spolupraci s rodinou mézu deti priniest kratke nahravky fudovych piesni, riekaniek, pranostik
alebo rozpravania starych rodicov. Spolo¢ne vytvorime triedny repertoar piesni.

Digitalna bezpe¢nost a zodpovednost

Sucastou digitalneho vzdelavania je aj primerané oboznamovanie deti so zakladmi bezpe¢ného
a zodpovedného pouzivania technologii.

Deti vedieme k tomu, aby:

e pouzivali digitalne zariadenia podfa dohodnutych pravidiel,

e chranili svoje sukromie,

e nerozhodovali o zverejnovani fotografii bez suhlasu dospelého,

e rozliSovali medzi skutoénym a vytvorenym obsahom primerane svojmu veku,
e pouzivali technolégie ohfaduplne a s mierou.
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Pri praci s digitalnymi technologiami reSpektujeme vek deti, ich individualne potreby a zasadu,
ze digitalne prostredie ma byt doplnkom skuto¢ného sveta, nie jeho nahradou.

NaSa myslienka

,Mudre sovicky technoldgie nekonzumuju - ucia sa ich pouzivat na to, aby mohli objavovat,
tvorit, premysflat a zdiefat to, o samy objavili.”

Ciele, hodnotenie a vizia

Skola si stanovuje jasné a realistické ciele digitalnej transformacie vychadzajuce z jej
podmienok a vybavenia. Plnenie ciefov sa priebezne hodnoti prostrednictvom pedagogického
pozorovania, reflexie uciteliek, diskusii v pedagogickej rade a hodnotenia Skolskych projektov a
aktivit. DIhodobou viziou Skoly je vytvarat digitalnu kultiru podporujicu bezpeéné, zodpovedné
a tvorivé vyuzivanie technoldgii v sulade s aktualnymi odbornymi poznatkami a potrebami
spolo¢nosti.

Zaverecéné ustanovenia

Skolsky vzdelavaci program Soneéko je zakladnym pedagogickym dokumentom materske;
Skoly, podra ktorého sa uskutoCnuje vychova a vzdelavanie deti v podmienkach Materskej Skoly,
Cabiny 131, Cabiny.

Skolsky vzdelavaci program vychadza zo Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne
vzdelavanie a zohladnuje podmienky, moznosti, tradicie a Specifika materskej Skoly, obce
Cabiny a regionu Zemplin.

Program vytvara podmienky na celostny rozvoj osobnosti dietata, reSpektuje jeho individualne
potreby, moznosti a tempo ucenia a uplatnhuje principy inkluzivheho vzdelavania.

Ddlezitou sucastou programu je environmentalne zameranie materskej Skoly, regionalna a
fudova kultura, podpora zdravého zivotného Stylu, rozvoj digitalnej gramotnosti, spoluprace,
tvorivosti, samostatnosti a socialnych kompetencii deti.

Skolsky vzdelavaci program je otvorenym dokumentom. Jeho obsah sa méze podfa potreby

aktualizovat v sulade so zmenami pravnych predpisov, Statneho vzdelavacieho programu,
podmienok Skoly a potrieb deti.

Za realizaciu, pravidelné vyhodnocovanie a aktualizaciu Skolského vzdelavacieho programu
zodpoveda riaditefka materskej Skoly v spolupraci s pedagogickymi zamestnancami.

VYDANIE A PREROKOVANIE SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Nazov Skolského vzdelavacieho programu:
SONECKO

Nazov Skoly: ; 3
Materska Skola, Cabiny 131, Cabiny

Stupen vzdelania:
predprimarne vzdelavanie

Forma vychovy a vzdelavania:
denna
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Obdobie platnosti:
od 1. septembra 2026 do 31. augusta 2029
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